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REGOLAMENTO:

La 1/2 dei Lagoni € una manifestazione podistica riservata ai tesserati FIDAL in regola con il tesseramento 2010. L’approvazione “REGIONALE” Fidal Piemonte
consente la partecipazione di TUTTI i tesserati, italiani o stranieri, ad esclusione degli appartenenti alla speciale “lista TOP” stilata dalla federazione.

Per il completamento dell’iscrizione sara necessario presentare la tessera FIDAL (e il cartellino provvisorio in cui & riportata la data di rinnovo per I’anno in corso).
| tesserati ad Enti di Promozione Sportiva (EPS) convenzionati FIDAL, per partecipare alla gara, dovranno presentare tesserino in corso di validita che ne attesti
\"iscrizione per ’anno in corso.

La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione meteorologica (salvo condizioni estreme o cause di forza maggiori indipendenti dagli organizzatori) su un
percorso (21 km) ricavato, per lo pili su strade sterrate, all’intemo del parco naturale dei Lagoni di Mercurago di Arona.

Per quanto non riportato in questo regolamento valgono le norme FIDAL vigenti.

Tempo massimo: 2h 30min.

Sono previste anche tre camminate non competitive ( 21 km, 11 km e 4 km) senza classifiche e con premi a sorteggio tra gli arrivati.

Le iscrizioni alle gare non competitive possono essere fatte solo la mattina del 6 giugno 2010 presso i tavoli predisposti.

Per partecipare alla 21km non competitiva & obbigatorio presentare, all’atto delll’iscrizione, certificato medico di idoneita sportiva in corso di validita.

La partecipazione alle camminate di 11km e 4km é libera a tutti.

L'organizzazione considera l'idoneita fisica di ogni partecipante all’atto dell'iscrizione, percio declina ogni responsabilita civile e penale per danni eventuali

a persone e cose, prima, durante e dopo la manifestazione (normativa di legge previstadal D.M. 28.02.1983 sulla Tutela sanitaria dellattivita non agonistica).
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Ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003, si informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati solo per formare lelenco dei partecipanti, la dassifica, larchivio
storico, il sito intermet. Con liscrizione il concorrente autorizza gli organizzatori allutilizzo delle immagini fisse e in movimento prese in occasione della gara per
tutta la durata dei periodi previsti dalla legge vigente e s.m.i.

L'organizzazione si riserva il diritto di utilizzo di qualsiasi immagine raccolta in occasione della manifestazione da soggetti terzi anche se non direttamente
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Preventivi gratuiti - Soceorso stradale
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Approvazione Comitato Regionale FIDAL Piemonte

Ecomaratonina di 21km con percorso interamente ricavato nel fantastico
contesto del Parco dei Lagoni di Mercurago di Arona

Manifestazione regionale di corsa campestre — km. 21 riservata ai tesserati FIDAL

Ritrovo:

DORMELLETTO (NO) - Via Monte Rosa, Campo sportivo “Martini” - dalle ore 7,30
Iscrizioni:

TRAMITE PRE-ISCRIZIONI: entro le ore 20,00 di GIOVEDI’ 3 giugno 2010

Pre-iscrizioni tramite:

Email a: executive@fidalpiemonte.it e in CC a sigma@fidalpiemonte.it

Le societa possono utilizzare la procedura on-line nella propria sezione sul sito www.fidal.it
Dati da indicare: Nome, Cognome, Data di nascita, Societa, nr. di tessera, Categoria

Per il completamento dell’iscrizione sara necessario presentare la tessera FIDAL (e il cartellino,
rilasciato dalla procedura di tesseramento online, in cui € riportata la data di rinnovo

per ’anno in corso).

La verifica dell’effettivo tesseramento per [’anno 2010 sara realizzata attraverso il sistema SIGMA.

Il pagamento dell’iscrizione avverra il giorno della gara al ritiro del pettorale
Riconoscimento garantito per i primi 500 iscritti
Pasta Party finale per tutti i partecipanti

Altre manifestazioni previste:

Camminate non competitive senza classifica e con premi a sorteggio tra gli arrivati:
21,0 km (obbligo di presentazione certificato medico di idoneita sportiva)

11,0 km. e 4,0 km libere a tutti

(iscrizioni alle non competitive solo il giorno della gara)

Costi:
15,00 Euro per iscrizioni entro il 31 maggio 2010
20,00 Euro per iscrizioni tra 1 e 3 giugno 2010
Non competitive: 21km: 10,00 Euro (senza riconoscimento)
11km e 4km: 2,00 Euro (nati dal 1998 ad oggi gratuito)

INFORMAZIONI
Web: www.podisticaarona.it Mail: info@podisticaarona.it
Claudio Barban: 0322.538366 (18.00 - 19.30)
Franco Rossi 335.5453827 (ore ufficio)
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Via ltalia, 26 - 28041 Mercurago di Arona

Tel. 0322 46718 - Cell. 340 2801466
e mail: zocchies@aliceposta.it
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Riparazione e Verniciatura
Autovetture e Veicoli
Commerciali
Allestimenti e rivestimenti
interni su Velcoll

MAGGIATESE AUTO

Commerciali e Industriali

Officina autorizzata & iykd
Carrozzeria Maggiatese Auto s.n.c.
di Omarini - Possi & C
28045 INVORIO - Zona Industriale

Via Barro, 131/133 - Tel 0322 254109
www.maggiateseauto.com - info@maggiateseauto.com
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STRUMENTAZIONE INDUSTRIALE s.r.|

Via Per Arona, 9/11 - 28045 Invorio (No)

Tel. 0322 259233 r.a. - Telefox: 0322 259488
E-mail: info@strumentazione.com

www, strumentazione.com

C.FE/P IVA: 01201170030
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STAZIONE DI SERVIZIO ERG
di Pontiroli Stefano
Corso Cavour, 30
28040 DORMELLETTO

G. M. a.u.ta-:ia%

di Grieco Michele e Mucchi Sauro s.n.c.

Vig XX Settembre, 71 - 28041 ARONA (NO)
Tel. 0322.248734 - p.i. 02006660035

IMBIANCATURE - VERNICIATURE

di BIZZARO DAVIDE
Sede legale e Domicilio fiscale

28045 INVORIO - MESCIA (NO)
Via Cascina Bissa, 2/B - Tel. 333.3014880
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di Lucio Armelin
L(.‘_xn Liberazione, 22 - 28041 Arona (NO) - Tel, 0322 242420

IMPLANTI RISCALDAMENTOD - SANITARI
CONDIZIONAMENTO - LATTONERIA CIVILI - INDUSTRIALI

via B. BELLOSTA, 10 Tel. 0322 255842

28045 INVORIO (No)
Fax 0322 254935

Partta | VA NO 01738800003

EUROGARAGE

di Muechi & Grieco s.n.c

Via M.te Rosa, 50 - 28041 ARONA (NO)
Tel. 0322 241873 - PIVA 00611520032
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CIRCUITO DI 4 GARE REGIONALI
CON CLASSIFICA FINALE PER CATEGORIE
RISERVATA A TESSERATI FIDAL
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Carta je@ns Agile e ricaricabile

TN Tutte le funzioni in una sola carta

La ricarichi, la usi dove vuoi anche per i tuoi
acquisti in infernet e per prelevare contante in
tutto il mondo.

E non devi neppure aprire un conto corrente.

@R s v e BANCA DI LEGNANO

Prendere visione delle condizioni economiche mediante i togli informativi disponibili presso ogni Filiale (D. lgs 385/93)

Il presente messaggio pubblicitario ha finalita esclusivamente promozionali
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